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1.しいて  硬,勉强,强迫 

2.ついに  终於,最终(没) 

3.むやみに  随便,轻率,过分,过度 

4.まして  何况,况且 

5.かろうじて  好容易,勉勉强强 

6.むしろ  宁可,莫如 

7.どうせ  反正,总归 

8.おしくも  可惜,遗憾 

9.はっと  吃惊,突然想起 

10ざっと  大致,粗略地 

11.ひょっ  と突然,偶然 

12.ぐっと  更加,……得多 

13.まれに  稀少,稀罕 

14.まんざら  并非,未必 

15.なまじ  悔不该;不彻底,不充分 

16.あくまで  彻底,到底 

17.いまに  即将,不久 

18.いまさら  事到如今,事已至此 

19.いまにも  马上,眼看 

20.いまだに  还,仍然 

21.ぽつぽつ  渐渐地,一点一点地 

22.しとしと  淅淅沥沥 

23.ちらちら  雪——纷纷扬扬 

24.しんしん  雪——静静地下 

25.かえって  反而,反倒 

26.あえて  敢,硬 

27.まるで  完全,简直,好像 

28.わざと  故意 

29.せめて  至少,哪怕是 

30.いっそ  索性,宁可 

31.はたして  果然,果真 

32.すべて  全部,一切 

33.さっぱり  完全,全；爽快,痛快 

34.あっさり  简单,轻易 

35.きっぱり  断然,明确 

36.じっくり  仔细地,慢慢地 

37.まさに  确实,正是 

38.まさか  怎会,怎能 

39.もしかすると  可能,或许 

40.とっくに  早就,老早 

41.はたして  究竟,果真 

42.决まって  一定,必定 

43.いかにも  的确,完全 

44.一様に  同样,一样 

45.一応  大致,姑且  

46.まさしく  的确,正是 

47.むしろ  不如,宁可  

48.ぎりぎり  极限,最大限度 

49.へとへと  精疲力尽 

50.いらいら  烦躁,急躁 

51.ずきずき  阵阵作痛  

52.のろのろ  缓慢,慢吞吞 

53.ぺらぺら  说话流利 

54.たまたま  偶然,偶尔 

55.急きょ  匆忙,急忙 

56.一挙  一举.一下子 

57.一跃  一跃 

58.せっかく  特意,故意 

59.あいにく  不凑巧,偏巧 

60.うっそう  茂盛 

61.いっそう  更加,越发 

62.さっそう  精神抖擞 

63.ありあわせ  现成,现有 

64.ありきたり  一般,通常 

65.ありあり  清楚,明显 

66.ようやく  渐渐,好容易 

67.とうとう  终於,最终 

68.いずれ  反正,早晚;不久,最近 

69.やっと  好容易,勉强 

70.こっそり  悄悄,偷偷 

71.めっきり  明显,显着 

72.どろどろ  粘糊湖 

73.ぞろぞろ  络绎不绝 

74.ごろごろ  到处都是;无所事事 

75.ぼろぼろ  破烂;散落 

76.いったい  究竟,到底 

77.いっさい  一切,全部 

78.いっき  一口气,一下子 

79.いっこう  完全,一点也(不) 

80.うんざり  厌烦,厌腻 

81.あっさり  清淡,爽气 

82.しみじみ  痛切,深切 

83.うっとり  出神,发呆 

84.うろうろ  转来转去,徘徊;心神不宁 

85.いらいら  烦躁,焦急 

86.ひそひそ  嘀嘀咕咕,窃窃私语 

87.きょろきょろ  东张西望 

88.はらはら  纷纷扬扬;提心掉胆 
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89.おろおろ  心神不安,惊慌失措 

90.こそこそ  悄悄,偷偷 

91.すでに  已经 

92.ふいに  突然,意外 

93.じきに  立刻,马上;动不动就 

94.つとめて  尽量 

95.ついで  顺便,方便 

96.ついでに  顺便,方便 

97.つねに  总是 

98.とうとう  终於,最终 

99.とっくに  早就,好久以前 

100.とにかく  总之,姑且 

101.とかく  总是 

102.なにをおいても  首先 

103.なにしろ  因为,由於;总之,毕竟 

104.なんにしても  无论如何,总之 

105.なんなりと  不管什么,无论什么 

106.どうも  似乎,总觉得 

107.たとえ  即使,哪怕 

108.まったく  完全,真 

109.一度に  同时,一下子 

110.二度と  再(也不),(不)再 

111.かっと  勃然大怒 

112.ほっと  放心,松了口气 

113.もっと  更加,更 

114.ぐずぐず  磨磨蹭蹭,唠唠叨叨 

115.きりきり  刺痛,绞痛 

116.にこにこ  笑嘻嘻,笑咪咪 

117.にたにた  傻笑,狞笑 

118.げらげら  哈哈大笑 

119.けらけら  咯咯大笑 

121.だいぶ  很,非常 

122.なんと  多么,竟然 

123.なんて  意外或轻视 

124.だから  因此,所以 

125.とても  怎么也(不),根本(不) 

126.ころころ  骨碌骨碌;胖呼呼;咯咯地笑 

127.からから  干躁,干涸 

128.すらすら  流利,流畅;顺利 

129.くるくる  滴溜溜地转;勤快地 

130.ぐるぐる  打转,团团转;层层缠绕 

131.ぎらぎら  闪耀,晃眼 

132.あっさり  清淡,直爽;轻松;简单 

133.びっしょり  湿透,湿淋淋 

134.何となく  不由得,总觉得 

135.何だか  总觉得,不知为什么 

136.何とか  想方设法 

137.ばらばら  分散,零乱 

138.ぺこぺこ  空腹,肚子饿 

139.じりじり  渐进,逐步 

140.じろじろ  直瞪瞪,直盯盯 

141.かんかん  大怒,发脾气 

142.がさがさ  沙沙作响 

143.がやがや  吵闹,喧闹 

144.がたがた  喀哒喀哒 

145.そろそろ  就要,不久 

146.でこぼこ  凹凸不平, 

147.とことこ  快速走 

148.ずるずる  拖拉;滑泻;拖延 

149.ぶらぶら  溜达,闲逛 

150.ぼつぼつ  慢慢,渐渐 

151.ぐずぐず  磨磨蹭蹭,拖拖拉拉 

152.すらすら  流利,顺利 

153.するする  顺利,顺畅 

154.すやすや  安睡,酣睡 

155.すいすい  轻快 

156.じとじと  湿 

157.べたべた  发粘,粘乎乎 

158.さらさら  飒飒 

159.たらたら  滴滴哒哒 

160.そっくり  全部,完全 

161.総じて  总之,一般说来 

162.全く  完全,实在 

163.はっきり  清楚,明确 

164.ほんのり  稍微显露 

165.ほのか  隐约,模糊 

166.かすかに  朦胧 

167.薄ら  隐约,稍微 

168.めちゃくちゃ  乱七八糟,胡乱 

169.ごたごた  混乱不堪 

170.ごちゃごちゃ  乱糟糟 

171.どろどろ  沾满了泥 

172.ゆったり  宽敞舒适 

173.そっと  轻轻地,悄悄地 

174.さっさと  迅速地,乾脆 

175.たいらに  平坦,平整 

176.たやすく  轻易,容易 

177.やさしく  容易,易懂 
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178.当分  目前,暂时 

179.さしあたり  目前,眼前 

180.ともかく  不管怎样 

181.うんと  很多;非常 

182.せいぜい  至多 

183.少なくとも  至少, 

184.きわめて  极,极其 

185.はらはら  纷纷扬扬 

186.いそいそ  兴冲冲,高高兴兴 

187.せかせか  急匆匆,慌慌张张 

188.うじうじ  迟疑不决 

189.もそもそ  蠢动含糊不清,支支吾吾 

190.もぐもぐ  嘟嘟囔囔 

191.もさもさ  笨拙,迟钝,土气 

192.もじもじ  忸忸怩怩,侷促不安 

193.おおいに  非常 

194.たびたび  屡次,常常 

195.ことに  特别,格外 

196.たっぷり  多,充分 

197.たくさん  足够,够了;多,许多 

198.いっぱい  满,充满;全部 

199.完全  安全;完善,完美 

200.断然  显然,确实 

210.猛然（もうぜん） 猛然 

202.全然（ぜんぜん） 完全,根本 

203.ざっと  简略,粗略;大概,大量 

204.やたらに  胡乱,随便;过分;大量 

205.わざと  故意地 

206.无理に  勉强;无理;硬;过分 

207.もし  假如,如果 

208.そよそよ  轻轻吹拂 

209.おどおど  提心掉胆,恐惧不安 

210.そわそわ  心神不宁,惶恐不安 

211.わずわず  战战兢兢 

212.いそいて  急忙地,快速地 

213.さっそく  立刻,马上; 

214.たちまち  立刻,转瞬间 

215.すかさず  立刻,马上 

216.だいぶ  很,相当 

217.たくさん  多,许多 

218.しっかり  紧紧地;好好地;可* 

219.たっぷり  充满,许多 

220.ときたま  偶尔,有时 

221.しょっちゅう  经常,总是 

222.からり  明亮;干透 

223.ちらり  一闪,稍微 

224.ふらり  偶然,突然 

225.ひらり  飘然,敏捷 

226.本来  本来,原来 

227.元来（がんらい） 原来,本来 

228.すっかり  全,都,完全 

229.まったく  完全,全然 

230.たいがい  大概,多半 

231.おりふし  那时候,正在那时,有时 

232.しばしば  常常,屡次 

233.おりおり  随时,时时 

234.ときおり  有时,偶尔 

235.やたらに  胡乱,随便(无秩序,无目的

做某事) 

236.むやみに  胡乱,随便(没有经过判断,

思考做某事) 

237.もっぱら  主要,专门;净 

238.ひたすら  只顾,一味地 

239.自分胜手に  任性,自私 

240.自分で  自己,自身 

241.ひとりで  一个人,单独 

242.ひとりでに  自行,自动 

243.たちまち  转瞬间,立刻 

244.にわかに  突然,骤然 

245.いきなり  突然,一下子 

246.ただちに  立即,立刻 

247.さっぱり  全部,完全,彻底 

248.とうてい  无论如何也(不) 

249.なんとしても  无论如何,一定 

250.なんといっても  不管怎么说 

251.まして  何况,况且 

252.もしも  假如,万一 

253.もしかしたら  也许,可能 

254.いさ  一旦 

255.さも  好像,彷彿 

256.しぶしぶ  勉勉强强,不情愿 

257.しばしば  常常,往往 

258.すんなり  顺利,容易;苗条 

279.わずかに  略微,稍微 

259.まるで  完全,全然 

260.のきなみ  挨个,全都 

261.ことに  特别,格外 

262.多少（たしょう） 多少,稍微 
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263.とりわけ  特别,尤其 

264.よほど  很,相当 

265.わりに  比较 

266たいがい  大部分;大概 

267.すっきり  舒畅,爽快 

268.どうも  似乎,总觉得 

269.なるべく  尽量,尽可能 

270.なにぶん  毕竟,不管怎么说 

271.かなり 相当、颇 

272.ずらり  一溜儿、一排 

273.ぴたり  （机器）突然停下、紧紧地、

紧贴 

274.いきなり  突然、冷不防 

275.うっかり  马虎、不留神 

276.がっかり  失望、泄气、无精打采、精

疲力竭 

277.ぎっしり  ~とつめこむ/ （装或挤得）

满满、~~とつめこむ/ 塞得满满的 

278.ぐっすり  酣睡、熟睡 

279.こっそり  悄悄地、暗暗地、偷偷地（溜

出房间） 

280.ごっそり  全部、一点不剩 

281.こってり  （味道）浓、（化妆）浓艳、

（被老师）狠狠地（训了） 

282.さっぱり  干净、利落、（食物）清淡、

（性格）爽朗、（收拾得）干净 

283.しっかり  坚固的、扎扎实实的 

284.すっかり  完全 

285.すっきり  （心情）舒畅、干净、利落、

（文章）通顺 

286.そっくり  全部（被偷了） 

287.たっぷり  足、足够、（睡）足了 

288.にっこり  微笑 

289.のんびり  优先、逍遥自在 

290.ばったり  突然相遇、（与朋友）不期而

遇、（事物）突然中断 

291.ぱったり  与ばったり相同，但语感稍

轻 

292.ぱっちり  ~~した目/ 亮晶晶的大眼睛 

293.ぴったり  紧紧地、恰好、ぴたり的强

调性 

294.ぼんやり  模糊、朦胧、不清楚、心不

在焉、~~とながめる/ 呆望 

295.めっきり  忽然、显著地、明显地、（天

气）突然（冷了起来） 

296.おもいきり  尽量地、充分地、放手（发

动群众）、尽情地 

297.生き生き（いきいき） 生气勃勃、生动 

298.一々（いちいち）  一一、无遗漏地 

299.いよいよ  更、越发、到底、终于、紧

要关头 

300.いらいら  着急、焦躁 

 


